
megvalósítás tervező
Mi a célom? 

óra

a 3 legfontosabb lépés, amit meg kell tennem, hogy elérjem

ennyi időmbe telik elvégezni

óra

óra

1.

2.

3.

szikratervező

az 1. lépés pontos napja

ennek a 3 embernek mesélek a célomról honnan szerzek infót?

az én szemléletváltásom: ezt a 3 dolgot változtatom meg/teszem meg holnaptól a célom érdekében!

Mikorra akarom elérni?

“
honnan merítek inspirációt így érzem magam, ha teljesítem

erre az akadályra, nehézségre  készülök fel
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Az aláírásom igazolja, hogy 
mindent megteszek a célom érdekében!


