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Tervezz kivancsian, mas nézépontbol!

KREATIV SZEMLELET ~ KiVANCSISAG GONDOLATEBRESZTES

Ez a tervez6 mas szem- Olyan témak és feladatok  Cikkek, konyvajanlok,
szoghol kozelit a sike- varnak rad, amelyek jaté- coaching kérdések es sza-
reidhez, a kudarcaidhoz, kossa, érdekessé és izgal-  mos elgondolkodtato, er-
vagyaidhoz,  céljaidhoz. massad teszik a tervezést. dekes tartalom var Rad.

? 74/{(1124&, abkasad)

Hogyan hasznald’

1. Frdemes eldszir a QR kédokat (pl.: cikk) beolvasnod, hogy képben legyél a téméval.
2. Valaszolj az adott témahoz tartozd  kérdésekre  minden  oldalon!
3. Az oldalak  keretes  részeibe  jegyezd fel a  legfontosabbat!
4. Az utolso, dsszegzG oldalon gylijtsd dssze, amiket a keretes részekbe irtall
5. Az 6sszegz6 lapot tartsd meg inspiracionak! Tedd az asztalodhoz, tedd be a nap-
lodba, hordd magadnal... a tobbit akar ki is dobhatod, mar bevégeztek a dolgukat!

365letszikra.hu/szikratervezo

Gondolatebreszto Magazmblo i

CVERTEVELO TONDATOR

Ha par szoban Gsszefoglalhatnad...

ILYEN VOLT 2017 KULCSSZAVAKBA SURITVE
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Siker és kudarc coaching szemiélettel

0B-AS £

Ebben a 4 dologhan fejlddnék - coaching szemlelet

SIKER KUDARC

Ebben fejlodom
] ]
Ez volt a legnagyobb sikerem: Ezt nem sikeriilt teljesitenem:
Ezt teszem érte
L _J [ [ T ————— " Ekkorraéremel ...

,,,,,,, [ Ebbéltudom, 7
ha elértem

Azért értem el, mert ezt tettem: Azért nem értem el, mert ...

Ilyen érzés lesz

. . Ebben fejlddim
Ha jovdre ujbol megprobalom, mit teszek
A siker ilyen érzéseket valtott ki: masképp?
Ezt teszem érte
oy utalmaztam meg magam:. . " Ekkorraéremel L.
....... * Ebbdltudom,
................................................................................. ha elértem
....... 1. o T
i b o , Ilyen erzés lesz
Ent aniirim Lo 7% Ey a legpontoaatl)

=
—_
—
Qo
=
j
—
Qo
3
=
@
S
(9>
D

Coaching szemlélet: Szokoli Bernadett business coach | szokolibernadett.hu
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SLHLELETTIOD

Ha a koriilmenyeket nem, a hozzallasom barmikor megvaltoztathatom.

Milyen a szemléletmodom? rogzilt % Iy
= o
fejléds % reytd

Ilyen dolgokban rdgziilten viselkedem: Ezekben fejlodo szemlélettel viselkedem:

Antikan cddig eqt mondtam, maatantil % WM’L&L@,&H—L \'
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Az a feladat, hogy et

JOLLTILIER

TVAC

Hajtoerdim, 6sztonzdim, amelyek novelik a teljesitményem.

Amikor ezeket csinalom, teljesen belemeriilok, elveszitem az idoérzékemet:

y

Ennyire lehetek ndlld a munkdmban: %, Ennyivel lennék elégedett %

Dy pengoh nagyelh snillisiget

Ezen a 3 dolgon valtoztatok az életemben, mert elszivja az energidm: 9% Qm&%mwk
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MHOTAS

Inspiralddj abbol, ami erdekel, ami leny(igtz, ami felkavar, ami felgleszt!

J‘ QW;W <L7U1b£d2 alkotni

Ez tolt fel (alkoto) energiaval .

Ezek a dolgok/személyek/oldalak/kdnyvek inspiralnak

..................................................... 1L e
Gyerekkoromban nagyon
szerettem...
.................................................... I ...
Jd%, ha mact 4

JOLLTILIER

TUDASVAGY

Kivancsisag, leckek, életigazsagok, folyamatos fejlddes.

A legfontosabb
tanulsa'gaim az @ ceceteeueseeretueietteteietttabiieteatbbsttttttrsttttntreterantestarteresttarreestertreststareristernnnsias .
L

Ez kemény lecke volt 2017-ben:

é&% et maeskem, de 3018-ban megteaqem
Ebbe mindekeéppen belevagok 2018-ban ...
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LOTUNKACI

Benyomas, kapcsolatteremtes, kerdesek, testbeszed, hatds.

TESTBESZEDEM

IUTIZIRA

~ Ligy dliok
lgy tartom a kezem/Iabam
L. |lyen a hangszinem
llyen a beszédem ritmusa /-
= Zart/nyitott a tartasom?
Mennyit mosolygok? '

lgy viselkedem mésok elditt altalaban: Ez masokban ilyen benyomast/hatast kelthet:

STRESSZHELYZETBEN

Erz6dik rajtam a stressz? IGEN/NEM

Tudom uralni a helyzetet? IGEN/NEM
Teljes mondatokban beszélek? IGEN/NEM

KERDESEK Altalaban merek kérdezni? IGEN/NEM

Pl valt man a%?ﬂ.m Aﬂ% nent mastkent, de ha /’Vl.&g,ixb /’@z,hdz,?x/e abkekos.
ezt veszitettem volna: ezt nyertem volna:

Mit teszek 2018-ban, hogy fejlddjek?

JATEK JOOLETSZIRA
Ortm, felfedezés, mindfulness, kreativitds.

Ennyi aktiv iddt toltok egy héten... 1 het 166 am's'

munkaval ora  csaladdal ora olvasassal  ora  tévezessel ora

bargtokkal ~ ora azinterneten  ora

sportolassal  ora

hobbimmal ora  parommal ora

kulturaval ora

természetben  dra  kozlekedéssel  Ora

Mit sz(irok le mindebbdl?

lo jelenik meg az életemben a jitékossag: «

1T

| gy VBZBEBM 18 @ SH 0SSzt e

576 a 3 daig,cwt M%MML 2018-ban. a %WUL&M(M indekifon

Ekkor szoktam igazan jelen lenni és megélni a pillantot (mindfulness) :
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A legfontosabb lizenetek sajat magam szamara

SZEMLELETMOD MOTIVACIO

~ MKOTAS  TUDASVAGY —~,

KOMMUNIKACIO JATEK
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MOTTOM 2018-RA:
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Gondolatébreszté Magazinblog




