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																2022.01.23.

															

						

											
							
																								
																			Tesztek																	
																								
																									
							

							
								
									Milyen kreatív típus vagy? Tudd meg az Adobe…
								

																2020.05.28.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Tudatos																	
																								
																									
							

							
								
									7 meglepően apró tanács, hogyan tedd jobbá a…
								

																2023.06.27.

															

						

											
							
																								
																			Tudatos																	
																								
																									
							

							
								
									Te asszertív vagy? Ellenőrizd, a sikered múlhat rajta!
								

																2023.03.23.

															

						

											
							
																								
																			Tudatos																	
																								
																									
							

							
								
									Kérj tanácsot 10 évvel idősebb önmagadtól az évtervezéshez!
								

																2022.11.08.

															

						

											
							
																								
																			Tudatos																	
																								
																									
							

							
								
									„Ha ajándékba kapnék napi +1 órát, akkor …”…
								

																2022.06.14.

															

						

									

							

		


		




	Élet
					
							Ilyenazélet
							Kultúra
							Slow
							Viselkedés
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Ilyenazélet																	
																								
																									
							

							
								
									Akik letették a cigit – Hogyan szokjunk le…
								

																2021.05.31.

															

						

											
							
																								
																			Ilyenazélet																	
																								
																									
							

							
								
									„Vezesd a lovat, és kiderül, ki vagy!” Ló…
								

																2021.03.12.

															

						

											
							
																								
																			Ilyenazélet																	
																								
																									
							

							
								
									„A haszontalanság érzése sokkal bénítóbb, mint néhány elszakadt…
								

																2020.08.09.

															

						

											
							
																								
																			Ilyenazélet																	
																								
																									
							

							
								
									Karantén körkép a világból – Így telnek a…
								

																2020.04.03.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Kultúra																	
																								
																									
							

							
								
									Könyvfesztivál – ezúttal a nappalidban válthatod valóra mások…
								

																2020.04.24.

															

						

											
							
																								
																			Kultúra																	
																								
																									
							

							
								
									20 motiváló könyv magyar szakemberek ajánlásával
								

																2020.04.07.

															

						

											
							
																								
																			Kultúra																	
																								
																									
							

							
								
									Így lettem… a Michelle Obama könyv rajongója
								

																2020.03.02.

															

						

											
							
																								
																			Kultúra																	
																								
																									
							

							
								
									„Passzív olvasója helyett aktív alakítója akartam lenni a…
								

																2019.10.30.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Slow																	
																								
																									
							

							
								
									Éld túl a karácsonyt stresszmentesen – ötletekkel és…
								

																2022.11.13.

															

						

											
							
																								
																			Slow																	
																								
																									
							

							
								
									„A világ soha többé nem lesz olyan lassú,…
								

																2018.09.18.

															

						

											
							
																								
																			Slow																	
																								
																									
							

							
								
									Íme a 10 legfontosabb nyugalom-pillanat az életben |…
								

																2018.05.02.

															

						

											
							
																								
																			Slow																	
																								
																									
							

							
								
									Az aranyhalak többet figyelnek, mi többet stresszelünk –…
								

																2018.04.29.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Viselkedés																	
																								
																									
							

							
								
									Az igen ereje – 3 meggyőzési stratégia, hogy…
								

																2023.08.11.

															

						

											
							
																								
																			Viselkedés																	
																								
																									
							

							
								
									7 kérdés, amire a coachok esküsznek. Használd te…
								

																2020.09.12.

															

						

											
							
																								
																			Viselkedés																	
																								
																									
							

							
								
									Flow-élmény 9 eleme – így élheted át!
								

																2020.02.25.

															

						

											
							
																								
																			Viselkedés																	
																								
																									
							

							
								
									Erre a 7 dologra figyelj, ha jó első…
								

																2018.12.27.

															

						

									

							

		


		




	Munka
					
							Cél&Siker
							Karrier
							Önmegvalósítás
							Work&Life
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Cél&Siker																	
																								
																									
							

							
								
									Mit kezdenél a fizetésed ezerszeresével? Énmárka teszt
								

																2022.06.01.

															

						

											
							
																								
																			Cél&Siker																	
																								
																									
							

							
								
									A sikeres problémamegoldás szokatlan módjai
								

																2022.01.05.

															

						

											
							
																								
																			Cél&Siker																	
																								
																									
							

							
								
									Így tervezd meg 13 lépésben a célodhoz vezető…
								

																2020.09.02.

															

						

											
							
																								
																			Cél&Siker																	
																								
																									
							

							
								
									A siker nemcsak teljesítmény, hanem szerencse kérdése? Ezt…
								

																2020.05.12.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Karrier																	
																								
																									
							

							
								
									Generációs különbségek egy munkahelyen
								

																2019.05.14.

															

						

											
							
																								
																			Karrier																	
																								
																									
							

							
								
									A jó vezető 10 legfontosabb tulajdonsága az emberek…
								

																2019.01.07.

															

						

											
							
																								
																			Karrier																	
																								
																									
							

							
								
									Hogyan kezeld a vizsgadrukkot előadás vagy vizsga előtt?
								

																2018.08.14.

															

						

											
							
																								
																			Karrier																	
																								
																									
							

							
								
									A munkahelyi konfliktus mindent tönkretehet! Ezeket kerüld el!
								

																2018.08.06.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Önmegvalósítás																	
																								
																									
							

							
								
									Az énmárkaépítés 5 fontos lépése. Mit mondanak rólad,…
								

																2022.06.22.

															

						

											
							
																								
																			Önmegvalósítás																	
																								
																									
							

							
								
									2 perces szabály a hatékonyabb énedért
								

																2022.06.14.

															

						

											
							
																								
																			Önmegvalósítás																	
																								
																									
							

							
								
									Az örömáramlat küzdelemmel kezdődik – Íme a flow-ciklus
								

																2022.02.06.

															

						

											
							
																								
																			Önmegvalósítás																	
																								
																									
							

							
								
									Boldogságatlasz Dániától Indiáig – 5 ország 5 fogalma,…
								

																2020.10.09.

															

						

									

								
											
							
																								
																			Work&Life																	
																								
																									
							

							
								
									Hogyan tedd az asszertivitást életstílusoddá?
								

																2023.08.09.

															

						

											
							
																								
																			Work&Life																	
																								
																									
							

							
								
									„Ha nem mondjuk ki igényeinket, nem biztos, hogy…
								

																2022.11.23.

															

						

											
							
																								
																			Work&Life																	
																								
																									
							

							
								
									Csodakérdés – kerülj közelebb terveid megvalósításához. Letölthető tervezővel!
								

																2022.09.20.

															

						

											
							
																								
																			Work&Life																	
																								
																									
							

							
								
									4 módszer az érzelmi intelligencia (EQ) szinted növelésére…
								

																2022.04.03.
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					ITT VAN a cikk, amit keresel, csak már lehet, hogy más címen.  
Keress rá itt alul! :)
Ha mégsem találod, nézz körül az oldalon, hátha találsz hasonlóan klassz cikket.
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						@2016 - Szikra magazinblog. 
Az oldal valamint a rajta található szöveges és képi tartalom szerzői jogvédelem alatt áll.

Örömmel veszem, ha tovább szórod a szikrákat, de kérlek mindig legyen teljes forrásmegjelölés. Biztosan Te is örülnél, ha a szellemi termékedet megosztva én is megneveznélek téged, ezért kérlek, Te se hagyd le a forrást.
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