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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK VASÁRNAPSZOMBAT

“Ne betonozz be semmit! Fogj egy ceruzát, és azzal 
rajzolj, hogy ha úgy adódik, rugalmasan, könnye-
dén alakítani tudj rajta egy radírvonással.”

SZLAFKAI ÉVA - ÉLJ KREATÍVAN! C. KÖNYV
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HÉTFŐ KEDD CSÜTÖRTÖK PÉNTEK VASÁRNAPSZOMBATSZERDA

“A keretek lehetnek túl szűkek: ilyenkor úgy érezzük, nincs elég mozgásterünk, nincs lehetőségünk meg-
valósítani bármit is; de lehetnek túl tágak is: így a túl sok lehetőség között elveszünk, s csak bolyongunk a 
rengetegben. Ám ha jól állítjuk fel őket, a ke retek, a korlátok segíthetnek becsatornázni a kreatív energiákat.”

SZLAFKAI ÉVA - ÉLJ KREATÍVAN! C. KÖNYV
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HÉTFŐ KEDD CSÜTÖRTÖK PÉNTEK VASÁRNAPSZERDA SZOMBAT

“Ha úgy véled, hogy a kudarcok utat mutatnak, a hibák tanítanak, a változások rugalmasabbá, mások sikerei pedig motiváltabbá tesznek, akkor szemlélet-
módod hozzásegít ahhoz, hogy elégedettebben és sikeresebben éld meg a hétköznapjaidat. Ha törekszel rá, hogy folyamatosan tágítsd a látótered, a kom-
fortzónád határait, gátlás helyett hajtóerőnek használd a félelmeid, a tiedtől eltérő véleményeket, és alternatív megoldási javaslatokat is elfogadsz, akkor a 
korábbinál jóval szélesebb és színesebb úton tudod terelgetni az életedet.“

SZLAFKAI ÉVA - ÉLJ KREATÍVAN! C. KÖNYV


