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Le szoktad irni a céljaidat? Megtervezed a Iépéseidet? Es mi van a félelmeiddel, azoknak hol
van a helye? A fejedben? Ha ott tartod, és nem nézel ra mas szemszogbol, lehet, hogy irreali-
san nagyobbak, mint a valésagban és a félelmek miatt meg nem hozott dontéseidnek nagyobb
ara van, mint a kockazatnak. Ismerd meg a félelemkit(izést, és egy szuper eszkozt kapsz a
kezedbe, amely segitségével batrabban hozol majd dontéseket.

Sokszor hamis, félelmekben gyokeredzo elképzelések és leellendrizetlen feltételezések ci-
kaznak a gondolatainkban, amitdl pedig foldbe gyokerezhetiink és inkabb nem is mozdulunk
- pedig szikraolvasoként tudod, hogy a kreativitast, az ihletet, az otletet is a mozgasban levés
vonzza. Mindezekre a legjobb stratégia, ha a szorongast okozo helyzetekben mindig azokra a
tényezOkre koncentralunk, amelyekre hatassal tudunk lenni. Ezzel a fokusszal nézhetsz szem-
be a félelmeiddel és a lehetoségeiddel ennek a tervezonek a segitségével.

% - A félelmek megfogalmazasa, megelozése, kijavitasa.
@ - A kockaztatasbdl szarmaz6 lehetséges elonyok felsorolasa.

@ - Az elszalasztott lehet6ség aranak felmérése.



"Mi lenne, ha...?"

MEGHATAROZAS ELONYOK ALTERNATIV KOLTSEG
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A dontés életemre gyakorolt hatasa
1= semmilyen hatassal nincs, 10= ¢riasi hatassal van, nagyon megvaltoztatja
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ELONYOK

Milyen el6nyeim szarmaznanak beldle,
ha bejonne a dontes?

A 3 LEGFONTOSABB ELONY ES A VELE JARO ERZES

A dontés életemre gyakorolt hatasa
1= semmilyen hatassal nincs, 10= oriasi hatassal van, nagyon megvaltoztatja

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ALTERNATIV KOLTSEG

A kordkbe irhato fobb életteriiletek példaul:
egészseg, munka, maganélet, gyereknevelés, tanulds, énidd stb.

>

MIT ALDOZOK FEL ANNAK
ERDEKEBEN, HA NEM
VALTOZIK SEMMI?

A dontés életemre gyakorolt hatasa
1= semmilyen hatassal nincs, 10= ¢riasi hatassal van, nagyon megvaltoztatja
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