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“Ne hajtsuk allanddéan az otleteket, tudjunk pihenni és elengedni is. Példaul menjiink el sétalni, fus-
, sunk egy jot, meriiljiink el egy kad vizben, vezessiink céltalanul, vagy tartsunk egy rovid digitalis de-
toxot. Kapcsoljuk ki egy kicsit a telefonunkat, és meglatjuk, a kreativitasunk tjra szarnyalni fog. A
0 2 1 } honap szava: inkubacié!” szikramagazin.hu
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“A gyerekek csordultig vannak Kivancsisaggal, onkifejezési vaggyal, a jaték élvezetéért jatszanak és motivaltan vetik bele
magukat a fantaziajuk birodalmaba. Nemcsak izgalmasan hangzik, de a gyverekek ezaltal fejlodnek is. Jol hangzik! Miért nem

Vé

csinaljuk mi is ezt? Elvarasok nélkiil adni, jatszmak nélkiil 6szintén megnyilvanulni, batran felfedezni a vilagot, megvaldsitani
onmagunkat, élvezni a munkankat és onmotivaltan belevetni magunkat a kihivasokba. ” szikramagazin.hu
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