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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK VASÁRNAPSZOMBAT

“Trenírozzuk magunkat a módszeres gondolkodásra, komplex látásmódra 
és növeljük a minket ért kreatív impulzusok számát!” szikramagazin.hu

2021. 
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK VASÁRNAPSZOMBAT

“Ne hajtsuk állandóan az ötleteket, tudjunk pihenni és elengedni is. Például menjünk el sétálni, fus-
sunk egy jót, merüljünk el egy kád vízben, vezessünk céltalanul, vagy tartsunk egy rövid digitális de-
toxot. Kapcsoljuk ki egy kicsit a telefonunkat, és meglátjuk, a kreativitásunk újra szárnyalni fog. A 
hónap szava: inkubáció!” szikramagazin.hu2021. 
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK VASÁRNAPSZOMBAT

“A gyerekek csordultig vannak kíváncsisággal, önkifejezési vággyal, a játék élvezetéért játszanak és motiváltan vetik bele 
magukat a fantáziájuk birodalmába. Nemcsak izgalmasan hangzik, de a gyerekek ezáltal fejlődnek is. Jól hangzik! Miért nem 
csináljuk mi is ezt? Elvárások nélkül adni, játszmák nélkül őszintén megnyilvánulni, bátran felfedezni a világot, megvalósítani 
önmagunkat, élvezni a munkánkat és önmotiváltan belevetni magunkat a kihívásokba. ” szikramagazin.hu

2021. 


