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A Szikra magazin és kurzusok célja, hogy kreativan megkozelitett témakkal segitse az onfejlesztésedet, €s izgalmas onis-
mereti utat bejarva segitsen mas nézopontokbol ralatni a kreativitasodra, idomenedzsmentre, énmarkara, tervezésre, prob-
lémamegoldasra, onmegvalositasra. Kivancsi vagy? Szabaditsd fel a benned rejlo kreativ potencialt, fejleszd és valositsd meg
onmagad! Kreativ fokuszu onfejleszto cikkek és kurzusok onmeguvalositoknak. szikramagazin.hu & szikrakurzusok.hu
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2023 Walt Disney a kreativ munka gyakorlataban harom kiilon szobat hasznalt a kiilonb6z6 munkafazisokban, hogy fizikailag és
: mentalisan is kiilonféle nézopontok alapjan lasson at dolgokat. Az elso szoba a fantazia, a korlatok nélkiili otletek szobaja
volt. A masodik szobaban azt vizsgaltak, vajon mely Otletek igazan értékesek és megvalosithatoak az elozoek koziil. A har-
madik szobaban darabokra cincaljak az otleteket, és amelyek tulélték kritikat, mehetek vissza az els6 szobaba finomhango-
14sra. Te hogyan tudnad hasznalni az Almodo, a Realista és a Kritikus szobajat? szikrakurzusok.hu
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2023 4 kérdés, amit minden nap tegyél fel magadnak, hogy elkeriild a halogatast: 1. Hogyan fogom érezni magam, ha nem végzem el
: a feladatot? (érzelmek) 2. Mit tenne a helvemben egy produktiv ember? (vizio) 3. Ha tehetnék valamit, hogy idoben elvégezzem a

’ feladatot vagy elérjem a célomat, milenne az? (terv) 4. Mi a kovetkezo lépés, amelyet meg kell tennem? (haladas)
Lasd: Hatékonyabb énem kurzus és (Ev)tervezés masképpen kurzus szikrakurzusok.hu
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Torekedj a jokedvre! Amikor jo hangulatunk van, az agyunk fogékonyabb a szokatlan otletekre, ihletre, az AHA-élményre,

a divergens gondolkodas keriil elotérbe, vagyis velejéig benne van a kreativ folyamatban. Viszont az ellenkezgje is igaz. Ha rossz
kedviink van, akkor inkabb az analitikus, konvergens gondolkodas lesz fokuszban, tehat az 6sszkép helyett inkabb a részletekre
fokuszalunk, a bevalt lehetoségek mellett dontiink, a szokott dolgokat vessziik inkabb észre az Gj lehetoségek helyett.

Fenntarthato lelkesedes kurzus
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Tegyiink szokatlan dolgokat a kreatvitasunk és a motivacionk fenntartasahoz. Olvassunk az érdeklodési koriinktol eltéro
konyveket, probaljunk ki 0j sportokat, probaljunk ki 4j hobbit, sajatitsunk el 4j szaktudast, utazzunk aj helyekre, menjiink rend-
szeresen muzeumba, latogassunk 1j helyszineket, iktassunk be tjdonsagkihivas-heteket, amikor minden nap egy 1j dolgot
probalunk ki. Fenntarthato lelkesedes kurzus szikrakurzusok.hu
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